
NORMAS DE COMPOSICIÓN PARA EL TEXTO. GRAFISMOS Y CONTRAGRAFISMOS 

1 
 

Estética tipográfica y 
normas de composición.  
La estética tipográfica es el arte que busca la belleza y armonía en la 
composición de los textos.  

Tiene 2 objetivos: 

 Mantener la legibilidad del texto. 

 Causar una percepción visual agradable. 

 

La estética tipográfica debe cumplir unas normas de composición. 

Las normas de composición incluyen gran cantidad de aspectos como: 

 Alineación del texto. 

 Tamaños apropiados. 

 Interlineado. 

 Uso de la cursiva… 

 

Las normas de composición también intentan que el mensaje sea lo más legible 
posible para el público al que va dirigido.  

 
Existen normas de composición que afectan a: 

 Grafismos. 

 Contragrafismos. 

 
¿Qué es un grafismo o contragrafismo? 

Grafismo es todo lo que deja huella impresa: 

 Las letras. 

 Signos ortográficos como las comillas o el punto y coma… 

 Capitulares. 
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Contragrafismo es la parte que queda entre las zonas impresas, es decir los 
blancos o huecos existentes: 

 Espacio entre letras y palabras. 

 Interlineado. 

 Márgenes 

 

 

Estética tipográfica y 
normas de composición 
para los grafismos 

El tipo de letra. 

No todos los tipos de fuentes son apropiados para cualquier tipo de documento. 

Dentro del mismo documento hay tipos de letra más o menos adecuados. 

Las fuentes serif o con remates son apropiadas para textos extensos impresos 
como periódicos, revistas, libros… 

 Los remates dan un aspecto de continuidad en el trazado, relajando la vista en 
su lectura. 



NORMAS DE COMPOSICIÓN PARA EL TEXTO. GRAFISMOS Y CONTRAGRAFISMOS 

3 
 

 Facilitan la identificación de cada letra. 

 Muy usadas para el texto principal. 
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Las fuentes de palo seco o “san serif” son más adecuadas para textos cortos 
impresos o para textos visualizados en pantallas: 

 Usadas para títulos o subtítulos. 

 Muy empleadas en publicidad. 

 

El tipo de letra en pantalla. 
Las fuentes con “serif” tienen problemas de visualización en las pantallas. 

Los remates no se ajustan bien a los píxeles de la pantalla. 

 

Se aconseja usar fuentes de palo seco o “san serif”para pantalla. 

Además se han creado algunas fuentes específicas para comportarse bien en 
pantalla como la Verdana, Trebuchet… 

 

Tipos de letra distintos.  
En un mismo trabajo no se aconseja emplear más de 3 tipografías distintas. 

Además es más eficaz usar series de letras de una misma fuente como: Franklin 
Gothic Book, Franklin Gothic Medium, Franklin Gothic Heavy… 

 

Grosor o peso. 

Los trazos muy finos o muy gruesos dificultan la lectura en textos largos. 

Para títulos o textos breves no hay ese problema. 
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Textos en cursiva. 

Los textos en cursiva son menos legibles. 

No deben usarse para textos largos. 

Solo se emplearán para palabras o frases que lo requieran como por ejemplo: 

 Títulos de libros, películas… 

 Palabras extranjeras. 

 Nombres de barcos o aviones. 

 

Mayúsculas. 

Los textos en mayúscula son menos legibles. 

Deben evitarse para textos largos. 

Sólo deben usarse cuando sea apropiado, por ejemplo: 

 Nombres propios. 

 Textos breves de títulos, subtítulos… 

 
Provocan más cansancio. 

Son más aburridos. 
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Tamaño del cuerpo de  la fuente. 

Con texto demasiado grande entran pocos caracteres dentro del campo de 
visión y se leerá más lentamente. 

 

 

El texto demasiado pequeño requiere mayor esfuerzo visual y provoca fatiga 
visual. 

 

El tamaño recomendado para libros, revistas o periódicos según algunos 
estudios es: 

 Entre 9 y 12 puntos para el texto principal. 

 Un tamaño variable y mayor para titulares, subtítulos...  

 

Para pantallas / Internet: 

 El tamaño del texto en pantalla debe ser mayor. 

 Se recomienda 14 píxeles (no se habla en puntos) para texto largo de lectura. 

 

Habrá que adaptar el tamaño a la edad del destinatario : 

 Se recomienda más tamaño de texto para personas mayores o muy jóvenes. 
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Por ejemplo en niños se recomiendan estos tamaños para texto de lectura: 

 5-6 años: 16-18 puntos. 

 7-8 años: 14-16 puntos. 

 9 años: 12 puntos. 

 

 

Para vallas el tamaño mínimo dependerá sobre todo de la distancia a la que se 
observe. 

 

El tamaño mínimo del texto en vallas se suele indicar en centímetros del texto 
ya impreso: 

 Distancia de 20 metros: 5 cm. 

 Distancia de 40 metros: 10 cm. 

 Distancia de 80 metros: 20 cm.  

 

Para calcular ese tamaño del texto impreso en vallas se puede seguir esta 
norma: 

 Dividir la distancia en metros a la que se verá la valla entre 4 y el resultado son 
los cm que debe tener el texto. 

 Por ejemplo: 100 m / 4 = 25 cm de tamaño de fuente  
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Color del texto. 

El color del texto afecta a: 

 Legibilidad del texto. 

 Expresividad del texto y sus atributos visuales. 

 

Legibilidad según el color. 
La letra negra sobre fondo blanco es la opción que maximiza la legibilidad. 

Son los 2 colores que más contraste presentan entre si. 

El contraste entre el color de texto y el fondo debería ser como mínimo del 70%. 

Por debajo del 70% peligra la legibilidad. 

 

Expresividad y atributos visuales del color del 
texto. 
Todos los conocimientos generales de la percepción del color son aplicables al 
texto y de su fondo. 

Por ejemplo recordamos que: 

 Los colores cálidos parecen avanzar hacia el espectador y estar más cercanos. 

 Los colores fríos parecen retroceder y estar más distantes. 

 Existen respuestas microcromáticas a los colores (motora, glandular, 
consciente/psicológica).  

 Existen respuestas macrocromáticas a los colores (en función del entorno).  

 

El color debería reforzar el significado de la palabra.  
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El color del texto también sirve para reforzar la 
jerarquía o importancia de los distintos textos. 
Cuanto más contraste exista entre los colores aplicados a esos diferentes niveles 
más se remarcará la jerarquía.  

Longitud de líneas. 

La longitud de las líneas afecta a la legibilidad del texto y debe variar según el 
tamaño de la fuente. 

A menor tamaño de fuente menor debe ser la longitud de la línea. 

Una letra pequeña no debe emplearse en líneas largas, pues agota al lector, 
llegando a confundirse unas líneas con otras. 

 Las líneas largas de los textos de los contratos son un ejemplo a evitar… 
 

 

A menor longitud de línea, mayor  velocidad de 
lectura. 
Los periódicos utilizan esta norma y disponen el texto en varias columnas que 
permiten líneas cortas. 
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Líneas muy cortas también dan problemas. 
Si las líneas son excesivamente cortas se puede dificultar la comprensión del 
texto. 

En el caso de las líneas muy cortas se recomienda que cada línea posea una 
unidad de significado. 

 

Longitud de líneas e interlineado. 
La longitud de línea obligará también a aumentar o disminuir el interlineado. 

 A mayor longitud de línea deberé ampliar más el interlineado. 

 Con mayor interlineado es más fácil pasar del final de una línea al inicio de la 
siguiente. 

Nº de caracteres o palabras por línea.  
En libros donde sólo hay 1 columna: 

 Las líneas tienen una longitud de unos 50 – 75 caracteres (7-12 palabras). 

En revistas o periódicos donde hay varias  columnas la anchura es variable: 

 Las líneas más estrechas tendrán entre 30 – 35 caracteres (4-5 palabras). 
 

Ejemplo de nº de palabras en líneas de libro:  
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Ejemplo nº de palabras en líneas de periódico:  

 

Líneas cortas o ladronas.  

Es una línea de longitud inferior a la de la sangría del texto o que ocupa menos 
de la sexta parte del ancho de la columna. 

Una línea tan corta se considera antiestética. 

 

Líneas viudas y huérfanas 

Cuando 1 sola línea de un párrafo aparece separada del resto en otra columna o 
página se puede hablar de: 

 Líneas viudas. 

 Líneas huérfanas. 

 

Una viuda es la última línea de un párrafo que aparece al principio de la 
siguiente columna o página. 
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Una huérfana es la primera línea de un párrafo que queda al final de una 
columna o página y continua en la siguiente. 

 

Una huérfana se considera también a la última palabra de un párrafo ubicada 
de manera aislada en la última línea del párrafo. 

 
 

Este tipo de líneas provoca bloques de textos irregulares que favorecen la 
desconcentración del lector. 

También generan pérdida de armonía. 

Evitar viudas y huérfanas. 
Las normas de composición más rígidas indican que: 

 Estas líneas permanezcan juntas a otras 2, formando un grupo de al menos 3 
líneas. 

 Pero es usual que aparezcan formando un grupo de solo 2 líneas. 

 

• El programa InDesign tiene opciones para evitar viudas y huérfanas 
(Illustrator no tiene estas opciones automáticas), indicando cuántas 
líneas deben quedar juntas sin que se separen: 

 Al principio del párrafo (evitar huérfanas)  

 Al final de párrafo (evitar viudas)  
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A veces no se corrigen las líneas viudas y huérfanas porque evitarlas implica: 

 Demasiado trabajo modificando el texto escrito o la colocación de los 
elementos. 

 Aparición de huecos indeseados. 

 

Alineación del texto. 

Se refiere a la alineación del texto en líneas imaginarias verticales. 

La alineación cambia en gran medida el tipo de mancha generada en la página. 

Alineación Izquierda:  
Aporta un estilo más informal. 

Puede usarse para: 

 Textos largos informales. 

 Textos cortos. 
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Alineación derecha:  
Solo se debe emplear para textos cortos ya que es difícil de leer. 

 Un uso apropiado es cuando el texto alineado a la derecha se coloca junto a 
una imagen fotográfica. 

 También es apropiado para que contraste con el resto del texto que estará 
justificado o a la izquierda. 
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Justificado:  
Las líneas ocupan todo el ancho de la caja de texto sin dejar huecos a los lados. 

 Aporta un estilo más formal. 

 Mejor para textos complejos y largos. 

 Potencia el sentido geométrico de la composición al generar una mancha 
rectangular. 

 

El justificado puede ser de 2 tipos:  

1. Justificado normal. 

o Cuando la última línea del párrafo es más corta que el 
ancho de la caja de texto. 
 

              . 

2. Justificado forzado. 

o Cuando la última línea de texto se fuerza para que también 
se justifique.  
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o El justificado forzado no suele ser conveniente porque 
puede provocar efectos estéticos indeseados por el 
aumento excesivo del espacio que aplica en las palabras 
para forzar que la última línea llegue hasta el final. 
 

 

Alineación centrada. 
Solo se debe emplear para textos cortos y es usual en títulos, subtítulos... 

En textos largos podría emplearse con fines creativos. 
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Tipos de párrafos. 

Cada tipo de párrafo genera un grafismo particular. 

Los párrafos son unidades de contenido semántico propio y son establecidos 
para una mejor organización de la lectura y escritura. 

 Son distinguidos por la inclusión de un punto y aparte al final del mismo. 
 

Existen varios tipos de párrafos en función de su: 

 Alineación. 

 Espacio entre párrafos. 

 Sangría.  

Párrafo ordinario. 
Es el párrafo más utilizado en todo tipo de documentos.  

 Alineación justificada. 

 Puede tener sangría de primera línea. 

 La última línea puede estar justificada  
o quedar más corta. 

 

Párrafo moderno o alemán. 
 Alineación justificada. 

 No lleva sangría en ninguna línea. 

 Su última línea debe ser completa si existe espacio entre párrafos, en caso 
contrario puede ser corta. 
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Párrafo en bloque. 
Es parecido al párrafo alemán. 

 Alineación justificada. 

 Siempre todas las líneas están justificadas desde la primera a la última aunque 
no haya espaciado entre párrafos. 

 No es un párrafo muy usado. 

 

 

 

Párrafo español. 
Es como el párrafo en bloque pero la última línea no ocupa todo el ancho y está 
centrada. 
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Párrafo francés. 
Es característico por el sangrado de todas sus líneas a excepción de la primera 
que permanece en su sitio. 

 Alineación justificada. 

 La última línea puede ser completa o corta. 

 Es útil en diccionarios, índices alfabéticos, glosarios… 
 

        

Párrafos quebrados o en bandera 
Son los que presentan alineación derecha o izquierda. 

                 

Párrafo en base de lámpara. 
 La alineación centrada. 

 La primera línea ocupa el total de la anchura de la caja y las siguientes van 
disminuyendo de anchura. 

 El conjunto adquiere forma de lámpara. 

 Sólo es usado con fines creativos. 
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Párrafo en base de lámpara invertida.  
 La alineación centrada. 

 La última línea ocupa el total de la anchura de la caja y las siguientes van 
disminuyendo de anchura. 

 El conjunto adquiere forma de pirámide. 

 Sólo es usado con fines creativos. 

 

Es como el de base de lámpara pero con la forma invertida. 

 

Párrafo de composición epigráfica 
Es un texto de alineación centrada, pero más largo que un título o subtítulo. 

 También se llama de jarrón de Médicis o copa de Médicis. 

 Poco usado. A veces empleado en libros para escribir una breve conclusión. 
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Arrancadas. 
Son párrafos cuyas líneas tienen alterada su longitud, con el fin de dejar hueco 
para colocar imágenes, dibujos… 

 Presentan lo que también se denomina contorneo o ceñimiento de texto. 

 Tiene un uso creativo. 

 

 

Capitulares 

Son las letras con que empiezan algunos párrafos, capítulos y libros. 

Tienen mayor tamaño que el resto, ocupando más de una línea de texto. 

Su uso comenzó en época romana, y después en la Edad Media se emplearon 
adornándolas profusamente. 

 La función de estas capitulares originales eran facilitar la detección del principio 
de una frase o sección. 

 En la actualidad su función es más decorativa.  
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Hay varios tipos de capitulares en función de cómo aparecen colocadas o 
decoradas.  

Capitular sobresaliente. 
Sobresale del texto que acompaña por encima o por los lados.  

 

Capitular alineada. 
Va alineada por su cabeza y pie con el resto del texto.  

 

Capitular recuadrada, con fondo de color 
decorado. 

• La letra va inscrita en un recuadro, el cual puede ir decorado o 
simplemente con un color. 
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Normas de composición de la capitular. 
Ocupará por lo menos 3 líneas de texto 

En líneas muy cortas podría ocupar solo 2 líneas. 

      

 

Todas las capitulares excepto la recuadrada deben alinearse por el pié a la 
base de la línea de texto correspondiente. 
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El párrafo con la letra capitular se separa como mínimo una línea en blanco del 
párrafo anterior. 

 

 

Cuando se sitúa cerca del final de la página o columna deben quedar por 
debajo de ella al menos 5 líneas de texto. 

 

  



NORMAS DE COMPOSICIÓN PARA EL TEXTO. GRAFISMOS Y CONTRAGRAFISMOS 

25 
 

Al iniciar el párrafo con algún signo de puntuación (interrogación, 
exclamación, guiones, comillas, etc.), se debe agrandar ese signo igual que la 
capitular. 

 Si resulta muy antiestético, es frecuente intentar cambiar la frase inicial. 

 

 

 

Los párrafos con líneas capitulares no deben llevar sangrías porque el 
resultado es muy antiestético. 

 

Otros grafismos. 

 Signos ortográficos, como las comillas o los 2 puntos. 

 Signos auxiliares, como el asterisco o la tilde. 

 Números. 

 Versales, mayúsculas y minúsculas. 
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Estética tipográfica y 
normas de composición 
para los ontragrafismos 
Recordamos que los contragrafismos son todo aquel espacio que queda entre 
los elementos gráficos del texto. 

Interlineado 

Es el espacio vertical entre las líneas y se mide desde la línea de base de una 
línea hasta la línea de base de otra línea. 

 La línea de base es la línea invisible en la que se "apoyan" la mayoría de las 
letras. 

 

Un interlineado correcto para la buena legibilidad es aquel que iguala o supera 
un 20%  el cuerpo de la fuente. 

 Es decir que para un cuerpo de 10 puntos un interlineado correcto sería de 12 
puntos. 

 Interlineado mucho más del 20% puede ser también problemático. 

 

Ejemplo de distintos interlineados para un cuerpo de 10 puntos: 
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Interletraje (Espacio entre letras)  

Variando a mano el kerning y el tracking puedo modificar el espacio entre letras. 

 

También se puede modificar por las opciones de justificación configuradas en 
los programas. 

 

Kerning.  
No se suele modificar. El creador de la fuente configuró la separación óptima 
para cada par de letras. 

 Valores negativos excesivos pueden dificultar la legibilidad. 

 Valores positivos excesivos harán poco estético el texto. 

 

Tracking.  
Cambiar el tracking es más usual pero: 

 Valores negativos excesivos pueden dificultar la legibilidad. 

 Valores positivos excesivos harán poco estético el texto. 
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Se puede reducir el tracking en los títulos ya que mejora su aspecto y no 
empeora la legibilidad. 

 

 

Se puede aumentar un poco el tracking con el fin de que un texto ocupe 
completamente la página. 

Necesito que el texto se expanda una línea: 
 

 
 

Aumentando el tracking logramos que el texto  
se expanda y ocupe la línea que nos faltaba: 
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Se puede reducir un poco el tracking si me sobra algo de texto. 

Necesito que el texto se reduzca una línea: 

 
 
 

Disminuyendo el tracking logramos  
que el texto se reduzca: 
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Espacio entre palabras 

 

Se recomienda un espacio entre palabras de entre 1/4 y 1/3  del “espacio 
eme” del texto. 

 El espacio eme es una medida horizontal tipográfica que corresponde con el 
cuerpo del tipo. 

 En la tradición anglosajona el “espacio eme” corresponde con la M mayúscula. 

 

A nivel práctico, si tengo un cuerpo de 10 puntos, el “espacio eme” es de 10 
puntos por lo que: 

 La separación recomendada en este caso es de 10/4 - 10/3 puntos es decir 
entre 2,5 y 3,3 puntos. 

 En milímetros: 0,88 - 1,16  mm  

 

En programas como Illustrator o InDesign no se inserta la separación exacta 
entre palabras sino que aparecen unos porcentajes. 

 Si indicas 100% es el 100% del espacio previsto por el creador de la fuente.  

 

Se aconseja no superar el 100% ya que el ancho de líneas aparecerá desigual. 

 Pero se puede reducir ligeramente el 100% para obtener un texto más 
compacto.  
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Blancos incorrectos en texto justificado 

A veces los contragrafismos generados por los espacios de letras y palabras en 
textos justificados pueden crear huecos indeseados que se denominan blancos 
incorrectos. 

 También reciben el nombre de callejones, hileras o escaleras por la forma que 
en ocasiones aparecen los huecos. 
 

     

 

Que los espacios sean lo más homogéneos posibles es uno de los problemas 
más difíciles de resolver.  

 Incluso en los grandes periódicos a veces aparecen blancos incorrectos que no 
se han resuelto…  
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¿Cómo solucionar los blancos incorrectos?  

Revisar la configuración de los espacios entre 
palabras y letras 
 Para que no tengan datos excesivos. 

Estos valores serían excesivos: 

 
 

Estos valores son más apropiados:  

 

Partir las palabras con guiones. 
Al partir las palabras finales con guiones es más fácil crear un espaciado 
homogéneo con el texto justificado. 
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Configuración de guiones. 

En programas como Illustrator o InDesign dentro de la opción de los párrafos 
llamada “separación de sílabas”, puedes configurar el empleo de guiones. 

 
 

 

¿Es bueno usar siempre guiones?: 

Los guiones mejoran la apariencia visual pero siempre dificultan la comprensión 
del texto. 

 En textos infantiles no se deben usar. 

 En textos dirigidos a adultos no suponen un problema. 

 

Modificar el método de composición de las líneas.  
En Illustrator o InDesign existen 2 métodos de composición de líneas: 

 Línea por línea. 

 Multilínea. 
 

Modificar el método de composición no es lo más relevante para solucionar los 
blancos incorrectos. 

Pero puedo probar a ver cuál de los 2 métodos genera mejor resultado. 

Debo tener en cuenta que: 

 Línea por línea: Analiza cada línea por independiente. 

 Multilínea: Analiza el conjunto de líneas aportando más homogeneidad, pero 
no necesariamente menos blancos incorrectos. 
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Modificar la anchura de la columna o caja del 
texto. 
Normalmente en un párrafo más ancho el texto tiene más posibilidad de 
adaptarse correctamente. 

 

Cambiar tamaño del texto. 
Al aumentar o disminuir el tamaño el texto la suerte puede hacer que el texto 
sea más homogeneo. 

No siempre nos permiten cambiar el tamaño del texto… 
 

Cambiar el tamaño o posición de un objeto que 
genere ceñimiento o contorneo. 
Al modificar ese objeto con ceñimiento también se cambiará el recorrido texto y 
puede que por fortuna genere menos huecos. 

Esta solución solo servirá si se trata de  calles en blanco puntuales. 

 

Blancos incorrectos en alineación izquierda, 
derecha o centrada.  

En la alineación izquierda, derecha o centrada también pueden quedar blancos 
incorrectos, en forma de huecos muy diferentes en distintas líneas. 

 Provocan líneas de bordes muy irregulares.  
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Para solucionar el borde irregular podría: 

 Probar todo lo anteriormente visto para el texto justificado. 

 Emplear alguna solución particular para este tipo de alineación. 

 A continuación vemos 2 nuevas posibles soluciones. 

 

Usar la opción que tienen algunos programas 
llamada “zona de separación”.  
Esta “zona de separación” especifica un margen desde el borde derecho o 
izquierdo donde se prefiere dejar un hueco en lugar de poner un guión. 

 

Valores en la zona de separación: 

 Valores bajos o de cero: dejan huecos más pequeños, evitando bordes 
irregulares y pone más guiones. 

 Valores altos: dejan huecos más grandes, creando bordes más irregulares y 
pone menos guiones. 

 

El ajuste de “zona de separación” sólo funciona con: 

 Composición línea por línea. 

 Alineación izquierda, derecha o centrada.  

 

Aumentar el interlineado.  
No cambia los huecos irregulares. 

Pero reduce la percepción de ese borde irregular.  

 

No siempre se quieren corregir las líneas 
irregulares. 
Las líneas de texto alineado a izquierda, derecha o centrado pueden quedar más 
dinámicas si son irregulares. 

A veces puede buscarse que sean irregulares. 
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Blanco entre párrafos  
(espaciado entre párrafos) 

Es un espacio vertical adicional que se coloca a propósito entre algunos párrafos 
con el fin de enfatizar la separación de los mismos. 

 En los programas de maquetación se puede establecer una medida de 
separación anterior y posterior a cada párrafo. 
 

 

Blanco entre columnas o medianil  

Es el espacio horizontal que queda entre columnas si es que existen. 

 

La cantidad del espacio variará en función de la anchura de las columnas. 

 Cuanto más ancha es la columna más debería ampliar el medianil. 

 En revistas y periódicos el medianil suele ser de alrededor de 5 mm. 
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Márgenes de la página  

Los márgenes de la página son otro tipo de contragrafismo. 

 Son espacios que rodean por todos lados la caja o zona dentro de la cual se 
sitúan los textos y contenidos. 

 Los márgenes reciben distintos nombres. 

 

Imaginemos una doble página para indicar en ellas los distintos márgenes: 

 

Al margen superior se le denomina también “cabeza” y comprende desde el 
borde superior de la caja hasta el borde superior de la página. 

 

Al margen inferior también se le denomina “pie” y comprende desde la parte 
inferior de la caja hasta el borde inferior de la página.  
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Al margen que está junto al lomo (el lugar donde se juntan las páginas) se le 
llama “interior”.  

 

 

A los márgenes que están en los lados opuestos del margen “interior” se les 
denomina margen de “corte” o margen “exterior”.  

 

¿Cómo decido el tamaño de los márgenes?  
 

El valor del espaciado de los márgenes se tomará al decidir la estructura de algo 
llamado retícula. 

Una retícula es un conjunto determinado de relaciones basadas en la 
alineación, que actúan como guías para la distribución de los elementos. 

A nivel práctico una retícula se compone de diferentes líneas que se cruzan y 
generan zonas (módulos) donde situar imágenes, textos, gráficos… 

Las líneas de la retícula también indican los márgenes. 
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La división del contenido principal en columnas es ya un tipo de retícula. 

Retícula con 2 columnas: 

 

Retícula y ejemplo diseñado: 
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Al decidir las dimensiones de los márgenes puedo guiarme por: 

1. Necesidades de aprovechamiento del papel.  

o Intentaré dejar los márgenes con el tamaño mínimo indispensable. 
 

2. Necesidades estéticas.  

o Tendré en cuenta la sensación visual que se quiere transmitir.  

 

¿Márgenes amplios o estrechos?  
Márgenes más amplios. 

 Ayudan al ojo a centrarse en el texto. 

 Producen mayor sensación de calma y  estabilidad. 
 

Márgenes estrechos. 

 Aumentan la tensión porque el contenido está muy próximo al borde. 

 

¿Puedo situar textos o imágenes en los márgenes?  
Ciertos textos, como por ejemplo la numeración de la página, pueden ocupar 
parte de los márgenes. 

Pero no debo situar en los márgenes los textos principales. 

 

También puedo situar en los márgenes: 

 Elementos de la composición como imágenes o manchetas de color. 

 Normalmente estos elementos llegarán hasta el límite final de la página (es lo 
que se llama llevar  la imagen o la mancheta a “sangre”). 

 


